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1. Hankkeen toteuttajan nimi

- Pohjois-Pohjanmaan Lilkuntaopistos&éti6 Virpiniemen likuntaopisto

2. Hankkeen nimi ja hanketunnus

- Juoksukaruselli — Oulun seudun seurojen juoksuhanke nuorille Dnro
846/22/2009

3. Yhteenveto hankkeesta

Hankkeen ideana on toteuttaa lapsille ja nuorille juoksutoimintaa uudella raikkaalla
tavalla. Periaatteella "Juoksu On Maailman Mukavin Asia”. Toiminta sopii kaikille
taidoista, tiedoista, kunnosta ja asuinpaikasta riippumatta.

Hankkeessa nuoret toteuttavat itse toimintaa ikéisilleen vertaisohjaajina ja lapsille
varsinaisina ohjaajina. Nuoret tekevét itse, suunnittelevat, ohjaavat ja liikkuvat.
Myds lasten ja nuorten vanhempia houkutellaan mukaan toimintaan, miké lisaisi
paikallista vaikuttavuutta.

Hankkeessa hyddynnetaan myds teknologiaa, kuten internetin ja yhteiséllisyyden
kuten facebook:n mahdollisuuksia. Verkkopalvelut ovat péivittdinen osa nykyisten
lasten ja nuorten eldméa ja palvelut ovat tasapuolisesti kaikkien saavutettavissa
ajasta ja paikasta riippumatta.

Tarkoituksena on, ett lasten ja nuorten juoksutoiminnan malli dokumentoidaan
mybdhempéda kayttda varten.



4. Raportti

4.1

4.2

Hankkeen tavoitteet

Paatavoitteena on lasten ja nuorten hyvinvoinnin ja terveyden parantaminen.
Tamaé tapahtuu kannustamalla lapsia ja nuoria séénndllisten
liikuntatottumusten, tissa tapauksessa juoksun, pariin.

Toinen keskeinen tavoite on maaseudun elévéityminen ja aktivoituminen
paikallisten seurojen toiminnan avulla. Tama toteutuu seuran paikallisesti
jarjestamén uudentyyppisen lasten ja nuorten juoksutoiminnan kautta.

Hankkeen toteutus

Juoksukaruselli —hanke kaynnistettiin 1.8.2010 palaverilla Virpiniemen
likuntaopiston rehtorin Seppo Kankaan ja projektipaallikkd Juha Tarsan
kesken. Sovittiin keskeiset toimenpiteet hankkeen kaynnistdmiseksi.
Projektipaéllikkd Juha Tarsa aloitti suunnittelutydt ja kéynnisti
yhteydenpidon yhteistySkumppaneihin.

Juoksukarusellin tydpaja pidettiin 16.8.2010 Virpiniemen liikuntaopistolla.
Tyopajaan osallistui viidests eri seurasta yhteensa seitsemén henkiloa.
Tyopajassa kaytiin hankkeen yleisesittely, toimintasuunnitelma kevaaseen
2011 asti ja seurojen yleisesittely tdman hetkisen toiminnan pohjalta.
Tyopajan lopuksi tehtiin ryhméty6t kahdessa eri ryhméssé, jossa kaytiin lapi
seurojen haasteita ja juoksukarusellin toimintaan esitettyja toiveita.

Juoksukaruselli —hankkeeseen palkattiin 1.10.2010 asiantuntijaksi Anna-
Maija Klements, joka tehtévana oli internetsivujen péivitys,
markkinointimateriaalin suunnittelu ja tilausty6t seké toimiminen
tapahtumien jarjestelyissd mukana

Juoksukarusellin ohjausryhm&n ensimméinen kokous pidettiin 11.10.2010
Virpiniemen liikuntaopistolla. Ohjausryhmén kokoukseen kutsuttiin JoMMa
ry:st4 Pirjo Hongisto, seurojen edustajina Pudasjérven Urheilijoista Heino

Ruuskanen, lin Yrityksesté Pertti Huovinen ja Virpiniemen liikuntaopistosta



Seppo Kangas ja Juha Tarsa. Pertti Huovisen tilalla oli Matti Putaansuu.
Kokouksessa kaytiin 18pi ohjausryhmén ensimmaisen kokouksen asialistalla
kasiteltavat asiat. Seuraava kokous péatettiin pitda rahoituspaatoksen
jalkeen. Kokoukseen kutsutaan ohjausryhmaéén valitut Pirjo Hongisto, Pertti
Huovinen, Heino Ruuskanen, Seppo Kangas ja Juha Tarsa.

Juoksukarusellin graafisen ilmeen suunnittelusta tehtiin tarjouskilpailu.
Tarjouspyynto ldhetettiin 18.10.2010 seitsemaélle eri yritykselle ja yhdelle
opiskelijaryhmaélle. Tarjouksia saatiin 2.11.2010 mé&rdaikaan mennessa
seitsemén kappaletta. Tarjoukset kaytiin lapi 3.11.2010 ja valittin PSAO:n
opiskelijaryhmén tekema tarjous.

Viikolla 45 pidettiin graafisen ilmeen suunnittelusta palaveri jossa tehtiin
toimintasuunnitelma juoksukaruselli ilmeen luomisesta. Juoksukarusellin
sivut avattiin joulukuussa 2010 ja rekisterditiin facebookiin.

Juoksukaruselin sivut saivat ilmeestéan positiivista palautetta ja sivuille
alettiin suunnitella tarkempaa sisélté4 ja luotiin lisdd materiaalia.

Juoksukarusellin kerhot kdynnistettiin lokakuussa 2010 Virpiniemen
likuntaopistolla. Kerhon toiminnasta vastasi Virpiniemen liikkuntaopisto.
Kerhon yhten4 tarkoituksena oli kokeilla juoksukarusellin toimintamalleja
kerhoissa joita jatkossa viedéan seurojen kerhotoimintoihin.

Juoksukarusellin toiminnan ydin on lasten juoksukerhot. Juoksukaruselli
kannusti kaikkia JOMMA alueen seuroja kdynnistdmaan liikuntakerhot
ajatuksella Juoksu On Maailman Mukavin Asia. Toimivat liikuntakerhot
lisdavat seurojen toimintaan osallistuvien lasten méaréa ja néin saadaan
myds toimintaan lis& lasten vanhempia ja nuoria aikuisia. Uusien
vapaaehtoisten mukaansaanti seuratoimintaan osoittautui vaikeaksi ja sen
vuoksi mietittiin keinoja miten pystyisimme vaikuttamaan asiaan.
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Juoksukarusellin kerho syksylld 2010 Virpiniemen liikuntaopistolla

Juoksukarusellin liittyi kevaallad 2011 likuntakaverit.fi palveluun.
Liikuntakaverit sivujen tarkoitus oli, ett4 juoksukaruselli toiminnassa mukana
olevat voisivat I16ytaé uusia liikkuntakavereita ja n4in toiminnan laajuus
lisééntyisi. Liikkuntakaverit palvelu valittiin sen vuoksi, koska sen todettiin
olevan helppo ja tehokas liikuntayhteis® kaikille liikkujille. Sen kautta pystyi
pitdéméaan likuntapdivékirjaa, lataamaan liikkuntaohjelmia, etsiméan
likuntakavereita ja keskustelemaan.

Anna - Maija Klemets irtisanoutui tehtavést4an tammikuussa 2011 ja hdnen
tilalle palkattiin Mira Ukkola joka irtisanoutui toukokuussa 2011.

Kevaan 2011 aikana juoksukaruselli- hanketta kaytiin esittelemass4
useassa juoksukarusellin kuuluvissa seuroissa. Seurakéyntien aiheet olivat
hanke-esittely, tavoitteet, tapahtumat ja seurojen kanssa tehtéva yhteistys.
Seurakéyntejé on jatkettu syksyll4 2011 syyskaruselli tapahtumien
merkeissé ja kevaalld 2012 seurojen yhteistyén rakentamisen merkeiss4.
Seurakdynneilld kasiteltiin mm. miten Virpiniemen liikkuntaopisto voi auttaa
seuroja toiminnan kehittdmisess.



Juoksukarusellin ohjausryhmén toinen kokous pidettiin 20.04.2011
Virpiniemen liikuntaopistolla. Ohjausryhmén kokoukseen kutsuttiin JoMMa
ry:sté Pirjo Hongisto, seurojen edustajina Pudasjarven Urheilijoista Heino
Ruuskanen, lin Yrityksesté Pertti Huovinen ja Virpiniemen liikkuntaopistosta
Seppo Kangas ja Juha Tarsa. Pirjo Hongisto oli estynyt eik& voinut
osallistua kokoukseen ja Heino Ruuskasen tilalla oli varajédsen Erkki
Moilanen. Kokouksessa kaytiin ldpi sdantéjen maaradmat asiat, sekd
tilannekatsaus, toimintasuunnitelma ja jatkorahoitushakemus. Kokouksen
pastteeksi Seppo Kangas ilmoitti, etté han on irtisanoutunut Virpiniemen
liikuntaopisto rehtorin / toimitusjohtajan tehtavéasta ja lopettaa tyét
31.5.2011.

Seppo Kankaan, Anna-Maija Klemetsin ja Mira Ukkolan yllattavat
itisanomiset hankaloittivat huomattavasti juoksukarusellin alkutaivalta.
Henkil6t jotka olivat ideoineet hanketta, eivét olleet enda toiminnassa
mukana. Juoksukaruselli hankkeessa oli yhtena tavoitteena hakea
yhteistybkumppania verkkopalveluille ja teknologiaratkaisuille, seké
valmistella myés erillistd hanketta, jossa kehitelldédn tunnistusteknologiaa
kerhotoimintaan ja juoksutapahtumiin liittyen. ldea oli Seppo Kankaan ja
hanelld oli malli miten se pitdisi toteuttaa juoksukaruselli hankkeessa. Tama
jai toteuttamatta, kun Seppo Kangas irtisanoutui tehtévastéan ja vei idean
mennessaan.

Virpiniemen liikkuntaopiston uusi rehtori / toimitusjohtaja Pekka Hamaél&inen
aloitti ty6t 1.6.2011 ja 26.8 2011 juoksukarusellin projektitydntekijané Jenni
Eskelinen seka 1.10.2011 Minna Kettunen. Kesén toiminnat jérjestettiin
Virpiniemen liikuntaopiston vakituisen henkilskunnan voimin.

Virpiniemen luonnonkauniissa maastossa jérjestettiin 10.5.2011
kevétkaruselli liikuntatapahtuma. Tapahtuma oli suunnattu 7-10 -vuotiaille
lapsille. Kevéatkaruselli tapahtuma piti sisélldén leikinomaista likuntaa
lapsille ulkona. Tapahtumassa oli useita rastipisteita, jossa lapsilla oli
ohjattua toimintaa. Rastipisteet sisélsivét seikkailujuoksua, suunnistusta,



SmartUs -pelin ja yleisurheilua. Kevétkaruselliin osallistui noin 40 lasta.
Tapahtuma oli onnistunut ja kaunis aurinkoinen ilma suosi tapahtumaa.

Pdivéleiri pidettiin Virpiniemen liikuntaopistolla 13-17.6.2011. Paivéleiri oli
liikunnallinen leiri, jossa kéytiin lapi eri lajeja siséll4 ja ulkona. Leiri huipentui
viimeisena péivana poniratsastukseen. Péivileirin kohderyhman4 olivat 7-
12-vuotiaat lapset. Leirille osallistuneiden lasten maara vaihteli paivittain 18
- 27 lapsen vililla ja yhteensd lapsia osallistui leirille l1shemmés sata lasta.
Osallistujaméaradn véhentévasti vaikutti eri kunnissa pidetyt yhtiaikaiset
leirit, mutta siitd huolimatta osallistujamaéra oli hyva.

Péivéleiri Virpiniemessé kesékuussa 2011

Kellon yldkoulun liikuntapdivé pidettiin 8.9.2011 Virpiniemen
liilkuntaopistolla. Tapahtuma jérjestettiin yhteistyéssé Virpiniemen
likuntaopiston Juoksukaruselli-hankkeen kanssa. Viiden tunnin mittaisessa
liikuntapéivéssé oli monipuolista ja hauskaa liikkuntaa "mummo” viestista
yleisurheiluun. Tapahtumaan osallistui noin 300 koululaista ja liikkuntap&iva
oli ensimmainen koulun kanssa yhteistytss4 jarjestetty tapahtuma.



vé 8.9.2011

L

Kellon yldkoulun liikuntapéi

Syyskaruselli tapahtumia on pidetty 16.9.2011 Ylikiimingiss& Vesalan- ja
Ylikiimingin koululla, seka 28.9.2011 Haukiputaan urheilukentsll4.
Ylikiimingissé tapahtuma jérjestettiin Ylikimingin Nuijamiesten kanssa
yhteistydssé. Ohjelmassa oli 1.-6. -luokkalaisille lapsille yleisurheilua,
palloilua seké temppurata. Liséksi Ylikiimingin Nuijamiehet jarjestivat
maastojuoksukilpailun molemmilla kouluilla. Tapahtuma sai paljon
positiivista palautetta koulujen oppilailta ja henkilskunnalta. Opettajien
mukaan tapahtumna toi lapsille iloa ja virkistyst4 koulupdivaan. Tapahtumaan
osallistui 280 koululaista.

Haukiputaan tapahtumaa varjosti sateinen sa4, mutta siitd huolimatta
paikalle saapui yli 50 Haukiputaan Heiton- ja Veikkojen lapsia ja nuoria seka
heidén vanhempiaan. Ohjelmassa oli yleisurheilua, yhteistoimintaa seka
maastojuoksukilpailu. Yli-lin Nasevan syyskaruselli pidettiin 12.10.2011 Yli-
lissd. Ohjelma noudatti Haukiputaan tapahtumaa ja paikalla olikin noin 40
lasta ja nuorta sekd@ vanhempiaan. Yli-lin tapahtumassa oli merkille
pantavaa lasten vanhempien runsas osallistuminen toimintaan.



Syyskaruselli tapahtumissa oli ilahduttavaa myds seuratoiminta henkil8iden
runsas maara ja aktiivinen osallistuminen tapahtumiin. Juoksukaruselli on
saanut positiivisen vastaanoton ja hanke on osoittanut tarpeellisuuden.
Juoksukaruselli jatkui syksyllad seuroissa kdynnistyvilla kerhotoiminnoilla,
joihin pyrittiin saamaan useita juoksukarusellin seuroja mukaan.
Kerhotoimintojen kdynnistymisia on hidastanut kerho-ohjaajien vaikea saanti
toimintaan mukaan. Sen vuoksi juoksukarusellin palaverissa paatettiin, etta
Juoksukaruselli- hankkeesta maksetaan vuonna 2012 ohjaajapalkkioita
juoksukarusellin kerho-ohjaajille.

Kolmas ohjausryhman kokous pidettiin 18.10.2011 Virpiniemen
liikuntaopistolla ja paikalla oli rehtori Pekka Hdmé&ldinen, projektipaallikké Juha
Tarsa, Pirjo Hongisto JOMMA ry:sté ja lin Yrityksen Pertti Huovinen.
Kokouksessa kéytiin tilannekatsaus, jatkorahoitushakemus, hanketydntekijét,
maksatushakemukset ja toimintasuunnitelma.

Uusien Juoksukarusellin projektitydntekijdiden palkkaamisen myota
hankkeeseen on saatu lisdtyévoimaa, joka on néakynyt hankkeen toiminnan
tehostumisena jo syksylla 2011.

Lokakuussa 2011 Haukiputaan Heiton Henna Anunti esitti ajatuksen
Ouluhallissa pidettévista juoksukarusellin liikuntatapahtumista. Ajatuksena oli
kutsua JOMMA alueen seuroja mukaan yhteisen liikkuntatapahtuman
jarjestamiseksi. ldeana oli etts seurat toisivat paikalle lapset seké ohjaajan.
Liikuntatapahtumia jérjestettiin 27.11.2011, 22.1.2012 ja 25.3.2012.
Tapahtumat eivit saaneet niin suurta suosiota kuin olimme ajatelleet. Myds
pasllekkaiset tapahtumat karsivat osallistumisia. Suurin ongelma on kuitenkin
seurojen ohjaajien sekd vapaaehtoisten vahainen maara. Positiivista on
kuitenkin palaute niilta jotka osallistuivat tapahtumiin. Useimmille lapsille oli
mukavaa ja téysin uutta pa4sta harrastamaan liikuntaa Ouluhallissa.

Joulukuussa 2011 tiedotettiin seuroille, ettd kerhojen ohjaajilla on
mahdollisuus hakea ohjaajapalkkioita. Seuroja kannustettiin kdynnistdmé&an
juoksukarusellin liikuntakerhoja, joka on hankkeen keskeisté toimintaa.
Ohjaajapalkkioita oli mahdollisuus hakea vuoden 2012 aika pidetyista



kerhoista. Ohjaajapalkkio on 8€ / tunti ja ohjaajapalkkion maksamisen
edellytyksen oli kerhotoimintasuunnitelman tekeminen seké
ohjaajapaivikirjan tayttiminen. Tasta tavoitteesta hieman annettiin periksi,
jotta kerhojen kaynnistéimien ei olisi siité kiinni. Osa ohjaajista piti raportointia
tyblasna ja vaikeana. Ohjaajapaivékirjan ja kerhotoimintasuunnitelman
ajatuksena oli saada uusia ideoita kerhojen ohjagjilta, joita voitaisiin
myShemmin hyddyntéé juoksukaruselli kerhoissa laajemmin. Ajatuksena oli
my&s saada kerhoista suunnitelmallisia ja tasokkaita.

Neljaés ohjausryhmén kokous pidettiin 14.2.2012 Virpiniemen liikuntaopistolla.
Kokouksessa oli paikalla Virpiniemen liikkuntaopistolta Sirpa Pehkonen, Juha
Tarsa, JOMMA ry:sté Pirjo Hongisto seka Pudasjarven Urheilijoista Heino
Ruuskanen. Kokouksessa kaytiin tilannekatsaus, seurantalomake ja
vuosiraportti, internetsivujen hyédyntaminen ja seuratoiminta. Keskustelua
eniten heratti juoksukaruselli sivujen parempi hy6édyntaminen seké miten
saadaan seuroja aktivoitua paremmin toimintaan mukaan.

Tammikuussa 2012 kaynnistyi talvikarusellin suunnittelu joka pidettiin
13.3.2012 Virpiniemen liikuntaopiston maastossa. Tapahtumassa oli talvisia
lajeja, méenlaskua, hiihtoa, lumenveistoa ja lumilautakoulu.

Tapahtuman osanotto oli jarjestsjille pettymys. Tapahtumaan osallistui vain 17
lasta ja paatettiin, ettd jatkossa tapahtumiin otetaan aina mukaan
yhteistybkumppani. N&in saadaan liséa osallistujia tapahtumiin ja niistéd lapsille
ja jarjestdjille mielekkaampia.

Seurakayntej4 jatkettiin Utajérvelld 1.2.2012, Kiimingissé 2.2.2012 ja
Pudasjarvella 8.2.2012. Utajarvelld oli paikalla 4H-yhdistys, Utajérven kunnan
seka Utajarven Urheilijoiden edustajat. Kiimingissa oli paikalla Kiimingin
liikunta ja nuorisopalvelut seka Kiimingin Urheilijat. Pudasjérvellé oli
Pudasjdrven kaupungin sekd FC Kurenpoikien edustaja paikalla. Jokaisessa
tilaisuudessa kéytiin lapi paivé- ja liikuntaleirien pitdminen seka nuorten
tysllistaminen. Ajatuksena oli saada seurojen ja eri yhdistysten kautta JOMMA
alueen kuntiin likuntaleirej4 ja liikuntakerhoja. Yhteistyota tekemalla yritettiin
saada lisiresursseja juoksukarusellitoimintaan ja lisété juoksukarusellin
tietoisuutta JOMMA alueella.



Viides ohjausryhmén kokous pidettiin 15.5.2012 ja jésenisti oli paikalla Pertti
Huovinen ja rahoittajan edustajana Piia Karttunen. Virpiniemen
liikuntaopistolta oli paikalla Pekka Hamaéldinen ja Juha Tarsa. Kokouksen
asialistalla oli tilannekatsaus, jatkorahoitushakemus, vuosiraportti,
maksuhakemukset, ohjausryhmén jésenet, kestévyysjuoksun kehittdmisryhma
ja syksyn tapahtumat. Keskustelua herétti ohjausryhmén jésenten parempi
hyédyntdminen hankkeessa. Péétettiin ohjausryhman jasenten tdydentédminen
1-2 henkilolla.

Juoksukarusellin tydpajojen pystyyn saanti on osoittautunut hyvin
haasteelliseksi. Tydpajoja yritettiin saada toteutumaan 28.2 ja 25.4.2012,
mutta osallistujien maéra jai niin pieneksi, ettd molemmat tilaisuudet jouduttiin
perumaan.

Kevétkaruselli jérjestettiin Virpiniemen liikuntaopistolla 9.5.2012. Tapahtuma
mukaili viimevuotista tapahtumaa. Ohjelmassa oli yleisurheilua, palloilua,
Smartus -juoksupeli, seikkailujuoksu ja uutena lajina seikkailuradalla Kiipeily.
Suosituimmaksi osoittautui kiipeily ja palloilu ja tapahtumasta saatiin
positiivista palautetta. Tapahtumaan osallistui noin yli 30 lasta ja nuorta.

Projektip&allikké Juha Tarsa osallistui kutsuttuna Pudasjérvelld 28.3.2012
alueellinen lasten ja nuorten terveysliikunnan edistamisen tyéryhmén
kokoukseen. Kokouksen yhtend aiheena oli juoksukaruselli toiminta ja
nuorten tyéllistdminen ja liikkuntatuutori toiminta ja sen hyddyntamien
kaytantoon.

Seurakéynteja jatkettiin ja 16.4.2012 oli vuorossa Yli-lin Naseva ja 17.4.2012
Haukiputaan Heitto. Seurakayntien aiheina olivat kerhotoiminta ja kes&n
péivéleirit. Haukiputaan Heiton seurakayntiin osallistui ilahduttavan suuri
joukko seura-aktiiveja. Haukiputaan Heitto on yksi aktiivisimmista
juoksukaruseliin seuroista. Seuralla on halu keitt44 seuratoimintaa ja
hy6édyntaa juoksukarusellia toiminnassaan. Seuralta tulee my&s hyvis
ajatuksia juoksukarusellin hankkeeseen.

Haukiputaan Heiton ja Haukiputaan Veikon kevétkaruselli pidettiin 24.5.2012
ja tapahtuma houkutteli toista sataa lasta ja aikuista paikalle. Seuroissa oltiin
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tapahtumaan tyytyvéisi4 ja toivottiin jatkoa tapahtumalle. Tapahtumassa oli
yleisurheilua, temppurata, palloilua ja mahdollisuus juoksunopeuden
mittaamiseen 20 m matkalla. T4mé saikin lapsissa ja heiddn vanhemmissaan
innostusta kokeilemaan omaa maksiminopeuttaan. Tapahtuman lopuksi
pidettiin lasten maastojuoksukilpailut.

Juoksukarusellin ohjaajakoulutus jérjestettiin 25 - 26.5.2012 Virpiniemen
likuntaopistolla ja koulutukseen osallistui 9 nuorta. Koulutus jarjestettiin
yhteistyéssa Pohjois-Pohjanmaan Liikunnan kanssa. Koulutuksessa kaytiin
l&pi juoksukarusellin toimintamalleja ja jaettiin juoksukarusellin
ohjaajamateriaalia. Lis#ksi kéytiin l&pi Nuori —Suomen "I16yd4 lilkunta”
ohjaajakoulutus materiaali. Koulutus sai positiivisen palautteen ja sité pidettiin
erittéin hyddyllisend. Koulutuksen vastuuhenkiléna toimi Virpiniemen
liikuntaopistolta Minna Kettunen ja Pohjois-Pohjanmaan liikkunnasta Juha
Haajanen.

Juoksukarusellin kerhoja ja péivéleireja pidettiin useassa seurassa kesan
2012 aikana ja palaute oli seuroista positiivista.

Kellon Lyb6nti jérjesti 7-12-vuotiaille lapsille kesikuussa 2012 Kiviniemen
koululla kahden viikon mittaisen juoksukarusellileirin. Ohjelmassa oli
monipuolista liikuntaa arkipéivisin klo 10-14. Osallistujia leirilla oli 15 lasta ja
palaute leiristé on ollut myénteisté. Kerhojen ja leirien ohjaajapalkkiot
maksettiin ja juoksukaruselli hankkeesta ja n&in saatiin nuorten tysllistamisen
tavoitetta toteutettua. Ohjaajina ovat toimineet paéasiassa juoksukarusellin
ohjaajakoulutuksen kayneet nuoret.

Juoksukarusellin likuntaleiri jérjestettiin 18 - 20.6.2012 Virpiniemen
liikuntaopistolla. Leiri oli suunnattu 7-12 -vuotiaille ja osallistuijia oli 30 lasta.
Leirilld oli mahdollisuus my&s y&py4 ja noin puolet lapsista kayttikin sen
hyédyksi. Leirillé oli monipuolista liikuntaa ja vapaata yhdess4 oloa.
Yhteistyota tehtiin Pohjois-Pohjanmaan kestévyysjuoksun kehittamisryhmén
kanssa, joka jérjesti monipuolista kestévyyslilkkuntaa Virpiniemen maastossa.
Lapset pitivat ydn yli olevasta leirist4 todella paljon. Kolmen péivan leiri oli
sopivan mittainen ja lapset paasivét hyvin leiritunnelmaan. Padtettiin toteuttaa
liikuntaleiri myds kesakuussa 2013.
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Liikuntaleiri Virpiniemessé& 18-20.6.2012

Syyskuussa 2012 paatettiin ett4 liikuntatapahtumia Ouluhallissa ei jatketa,
koska seuroille tehdyn tiedustelun mukaan tapahtumien jarjestaminen ei
saanut tarpeeksi kannatusta.

Juoksukarusellin uutena liilkuntamuotona kaynnistettiin 3.9.2012 perheliikunta.
Perheliikunnan ajatuksena on saada lasten liikunnasta koko perheen yhteinen
harrastus. Perheliikunnasta on vastannut juoksukarusellin projektityéntekija
Jenni Eskelinen. Perheliikuntaa jatkettiin kevaélld maanantai-iltaisin viimeisen
kerran ollessa 20.5.2013. Palaute on ollut myé&nteist4 ja tarkoitus on jatkaa
perheliikuntaa myds hankkeen paattymisen jélkeen.

Kellon koulu jatkoi syyskuussa 2011 hyvin alkanutta yhteistyéta Virpiniemen
liikuntaopiston kanssa. Kellon koulun yl&luokkien liikuntapaivé jérjestettiin
yhteistydssé Juoksukaruselli-hankkeen kanssa 6.9.2012 Virpiniemen
likuntaopistolla. Liikuntapaivaan osallistui yhteensd 330 13-15 -vuotiasta
oppilasta. Oppilaat kisailivat ja likkuivat monipuolisesti erilaisia likuntalajeja ja
-leikkeja kokeillen. Liikuntapdivan ohjelmaan kuului muuan muassa
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jalkapalloa, hdnnén rydstod, seikkailujuoksua, sillan rakennusta,
norsutopsipalloa, suunnistusta, seikkailurataa, tanssia, ristinollaa,
jattikoppipalloa, lankun heittoa ja kdvelya luonnossa sek4 tietysti makkaran
paistoa.

Koulujen likuntapéivét ovat hyvéa keino saada uusia liikunnan harrastajia.
Lasten liilkunnan harrastaminen I4htee useasti kotoa. Vanhempien oma
liikunta-aktiivisuus ratkaisee hyvin paljon miki on myés lasten liikunnan
harrastaminen. Koulujen kautta myds juoksukaruselli hankkeessa pyritaan
I6ytdmaéan ja aktivoimaan liikkuntaa harrastamattomat lapset liikunnan pariin.
Tdman vuoksi juoksukarusellissa jarjestetddn myds juoksukaruselli
tapahtumia koulujen kanssa yhteistydssé. Pyrimme ohjaamaan lapsia

seuratoimintaan mukaan ja auttamaan seuroja toiminnan jarjestdmisessa.

Kellon koulun liikuntailtapédivé 6.9.2012

Syyskuussa suunnittelimme Pohjolan Juoksijoiden kanssa yhteistyéssa
jarjestettavid juoksuklinikoita. Pohjolan Juoksijat on Pohjois-Suomessa toimiva
juoksutalli, joka tarkoituksena on edistd4 ja tukea seka innostaa
kestavyysjuoksuharrastusta.
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Juoksuklinikat toteutettiin 11.9 Ylikiimingin Vesalan koulun kanssa
yhteistydss&. Tapahtumaan osallistui noin 200 lasta. Tapahtumat saivat jatkoa
19.9 Laitasaaren Vedon, 20.9 lin Yrityksen, 21.9 Pudasjérven Urheilijoiden ja
25.9 Kiimingin ala-asteen kanssa yhteistytss4 jarjestetyista tapahtumista.
Laitasaaren Vedon tapahtumassa oli 24 lasta, lin Yrityksen tapahtumassa 30,
Pudasjérven Urheilijoiden tapahtumassa 25 ja Kiimingin ala-asteen
tapahtumassa yli 100 lasta.

Juoksuklinikkojen tarkoituksena oli opettaa lapsia juoksemaan oikealla

juoksutekniikalla, jotta juoksuharrastuksesta voisi nauttia vield enemman.
Ajatus juoksuklinikoista tuli kev&alld 2011 pidetyssé ohjausryhmén
kokouksessa missé todettiin sille olevan tilausta.

Juoksuklinikka 21.9.2012 Pudasjérvi

Pohjolan Juoksijoiden seké kestdvyysjuoksun kehittdmisryhmén kanssa
yhteistydn tekeminen on tehostanut juoksukaruselli toimintaa paljon.
Menestyneiden urheilijoiden seké valmentajien mukaan saanti lisési
huomattavasti tapahtumiin osallistuvien lasten ja nuorten méaria. Nain
juoksukarusellin kiinnostavuus lehdistéé kohtaan lisaéntyi ja juoksukaruselli
toiminnan tietoisuus lisééntyi.
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Juoksuklinikkojen jérjestamista toivottiin my&s jatkossa ja paatimme jarjestaa
kevaalla 2013 seuroille joille syksylla tapahtumaa ei pystytty jarjestdméaéan.

Juoksuklinikkojen ohjaus ostettiin ostopalveluina Pohjolan juoksijoilta.
Pohjolan juoksijat kdyttavat osan varoistaan nuorten juoksijoiden
juoksuharrastuksen tukemiseen. Pohjolan juoksijoiden ja Virpiniemen
likuntaopiston yhteisty&ta paatettiin jatkaa.

Juoksuklinikka 21.9.2012 Pudasjarvi

Syysleiri jarjestettiin 22 - 24.10.2012 Virpiniemen liikkuntaopistolla paivéleirind
7-12-vuotiaille lapsille. Leirille osallistui 24 lasta. Leirill4 oli aikaisemmilla
leireilld suosituksi todettuja lajeja. Leiri onnistui sen verran hyvin, etta
paatettiin jarjestaa kevaalld myos talvileiri hiihtoloma viikolla.

Juoksukarusellin leirit ovat onnistuneet ja saaneet niin hyvan vastaanoton,
etté leireistd on paéatetty tehdé Virpiniemen liikuntaopiston pysyvéa toimintaa
hankkeen p&attymisen jélkeen. Syysleirin pitdminen koulujen syyslomalla ja
talvileirin pitdminen koulujen hiihtolomalla seka liikuntaleirin pitdminen ennen
juhannusta ovat osoittautuneet hyviksi ratkaisuiksi. Leireille on selkeésti
tarvetta ja niitd jo kyselldén hyvissé ajoin ennen leirin varsinaista
markkinointia.
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Syyskuussa 2012 paatimme véhentéd maksullista lehtimainontaa.
Mainostaminen ei ole tuonut niin suurta nakyvyytta kuin olisimme toivoneet.
Paatimme kéyttaa tehokkaammin muita mainostamistapoja ja suunnata
saastyneet rahat nuorten ohjaajapalkkioihin ja saada siten rahalle enemman
katetta. Tarkoituksena on nuorten kautta saada seuroihin enemman kerhoja ja
seuraleireja.

Syysleini Virpiniemessé 22-24.10.2012

Kuudes ohjausryhmén kokous pidettiin 31.10.2012 ja jasenisté oli paikalla
Pertti Huovinen, Heino Ruuskanen ja rahoittajan edustajana Piia Karttunen.
Virpiniemen liikkuntaopistolta oli paikalla Pekka Hamél&inen ja Juha Tarsa.
Kokouksessa kasiteltiin tilannekatsaus, muutoshakemus, maksuhakemukset,
juoksukarusellin intemetsivut ja talven 2013 tapahtumat. Eniten keskustelua
aiheutti muutoshakemus ja intemetsivut jotka ovat laitettu Virpiniemen sivujen
yhteyteen. Keskusteltiin myds ohjausryhmén jasenists, joita on ollut vaikea
saada onko tarvetta liséts, koska hanke on jo loppusuoralla.

Kiviniemen koululla kdynnistettiin 7.11.2012 juoksukarusellin likuntakerho 1-4
luokkalaisille lapsille. Kerho kokoontui keskiviikkoisin klo 15 - 17. Kerho on
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saanut hyvén vastaanoton ja osallistujia on ollut varsin paljon vaihdellen 30 -
60 lapsen valilla. Kerhoa pidettiin keva&lla 24.4.2013 saakka ja tarkoitus on
saada kerhon toiminta jatkumaan myds juoksukaruselli hankkeen paattymisen
Jalkeen. Kerhosta on saatu positiivista palautetta. Lapset ja koulun opettajat
ovat piténeet kerhoa mukavana ja hyddyllisend lisdna koulun toimintaan.

Projektipdéllikkd Juha Tarsa kévi 24.1.2013 JOMMA ry:ss4 Pirjo Hongiston
kanssa palaverin, jossa késiteltiin juoksukaruselli hankkeen kolmatta ja
viimeisté vuotta. Keskustelun pohjalta p4étettiin jatkaa juoksukarusellia siten,
etta jériestdmme Virpiniemen Liikuntaopiston toimesta mahdollisimman paljon
eri tapahtumia, jotta hankkeesta saataisiin mahdollisimman suuri hyéty lasten
likunnan aktivoimisen kannalta katsottuna. Seurojen aktivointi tapahtumien
jarjestamiseksi on ollut haasteellinen tehtéva ja siing ei ole niin hyvin
onnistuttu kuin oli tavoite.

Seitsemés ohjausryhman kokous pidettiin 20.2.2013 ja j4senisté oli paikalla
Pertti Huovinen, Heino Ruuskanen. Rahoittajan edustaja ei paassyt paikalle.
Virpiniemen liikuntaopistolta oli paikalla Pekka Hamalginen ja Juha Tarsa.
Kokouksessa kasiteltiin tilannekatsaus, seurantatietolomake,
maksuhakemukset, vuosiraportti, kolmannen vuoden tavoitteet sek
loppuraportti. Eniten keskustelua herétti tilannekatsaus ja kolmannen vuoden
tavoitteet.

Talvileiri jarjestettiin 4-6.3.2013 koulujen hiihtolomaviikolla. Leiri pidettiin
Virpiniemen liikuntaopistolla ja osallistujia oli 20 lasta. Leirill4 oli ohjelmassa
monipuolista liikuntaa p&&painona talvilajit. Talvileiri on jatkoa koulujen
syyslomalla jérjestetylle syysleirille.

Talvikaruselli jarjestettiin Virpiniemen liikuntaopistolla 20.3.2013 klo 18-20
Haukiputaan Veikkojen seuran mestaruushiihtojen yhteydessa. Tapahtumaan
osallistui 22 lasta sekd muutamia lasten vanhempia. Tapahtuma ei saanut
talven 2011 talvikarusellin verrattuna kovin paljon enemman porukkaa
likkeelle vaikka se pidettiin seuran kanssa yhteistyssa. Keskusteltiin siita
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onko téllaisen tapahtuman paras pitopaikka Virpiniemen liikkuntaopisto silloin
kun tapahtuma pidetdan arki-iltaisin.

Kahdeksas ohjausryhmén kokous pidettiin 8.5.2013 ja paikalla oli Pertti
Huovinen ja rahoittajan edustajana Pirjo Hongisto ja Virpiniemen
likuntaopistolta Pekka Hamalainen ja Juha Tarsa. Kokous on viimeinen
hankkeen aikana pidettdvé kokous. Kokouksessa kasiteltiin tilannekatsaus,
maksuhakemukset, kevéén tapahtumat, liikuntaleiri ja juoksukarusellin
kululuokat. Eniten puhetta aiheutti juoksukaruselli hankkeen lopputapahtumat
ja mité tapahtuu hankkeen jélkeen.

Kevétkaruselli tapahtumia jérjestettiin Virpiniemessa 16.5.2013 klo 18-20
Haukiputaan Heiton ja Muhoksella 22.5.2013 klo18-20 Laitasaaren Vedon
kanssa yhteistyssa. Tapahtumissa oli lapsille avoimet maastojuoksukilpailut
seké juoksukarusellin oheistoimintaa. Lapsia tapahtumiin osallistui yhteens#
lahemmds sata lasta.

Kellon Lydnti jarjesti juoksukarusellin viikkoleirit 3-7.6 ja 10-14.6.2013 klo 10-
14 Kiviniemen koulun ympéristéssé 7-12 —vuotiaille lapsille. Monipuolista
liikuntaa siséltavalla leirilla kaytiin l4pi useita eri lajeja yksil8lajeista
joukkuelajeihin. Leirille osallistui 21 lasta ja tarkoitus on tehda tasti pysyvaa
toimintaa. Kahden ohjaajan ohjaajapalkkiot maksoi Virpiniemen liikuntaopisto
juoksukaruselli hankkeen kautta. Tarkoituksena on ollut myés saada nuoria
tyllistettyd sekd saada pysyvié juoksukaruselli toimintoja hankkeen
paattymisen jélkeen. Nailla toimenpiteilla olemme pyrkineet seuroja saamaan
helpommin nuoria ohjaajatoimintojen pariin.

Juoksukarusellin pa&tostapahtumana Virpiniemen liikuntaopistolla 17.6 -
19.6.2013 jarjestettiin 7-12-vuotiaille lapsille liikuntaleiri seikkailuteemalla.
Leirilld oli mahdollisuus myds ydpy4 jolla pyrittiin lisddm&an leiritunnelmaa.
Leirillé oli monipuolista liikkuntaa ja vapaata yhdess4 oloa. Lapset jaettiin i4n
mukaan kolmeen eri ryhmaén joissa oli nimetty vastuuohjaajat. T&ll& pyrittiin
saamaan samassa kehitysvaiheessa olevat lapset omiin ryhmiin ja pienemmat
ryhmat, jotka paransivat lasten turvallisuutta seka ryhmien toimivuutta. Leirille
osallistui 43 lasta joista suurin osa my&s y&pyi Virpiniemen liikuntaopistolla.
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4.3 Hanketyontekijéiden raportit
4.3.1 Jenni Eskelisen raportti

Aloitin Juoksukaruselli hankkeen projektitydntekijana 26.8.2011. Aloitin
hankkeessa tydskentelyn kesken kauden eli Juoksukaruselli oli ollut
toiminnassa jo vuoden péivéat. TyStehtéviksi minulle méariteltiin
asiantuntijatehtévat, joihin kuuluu mm. tuotteen kehittdminen, iimeen
rakentaminen, internetsivujen suunnittelu ja yllapito, markkinointi ja siihen
liittyvé materiaali sek& ohjauspuolelta kerhotuntien suunnittelu ja ohjaus,
tapahtumien suunnittelu, kehittiminen, toteuttaminen ja likunnanohjaus.

Ensimmainen kuukausi minulta kului hankkeeseen tutustumiseen ja tehtyihin
tdihin paneutumiseen. Nopeasti padsin kiinni hankkeen ideaan ja toimintaan.
Syksyllé 2011 ja kevaalla 2012 jarjestimme juoksukaruselli —tapahtumia mm.
Ylikiimingiss4, Yli-liss4, Haukiputaalla ja Virpiniemessa. Kaikista tapahtumista
on tehty esitteet ja niitd on markkinoitu ja ilmoitettu www-sivuilla ja Facebook-
sivuilla. Kevét- ja talvikarusellia on markkinoitu mydés lehti-ilmoituksilla.
Kaikkiin tapahtumiin olen osallistunut jérjest&jana, suunnittelijana,
markkinoijana ja ohjaajana. Tapahtumiin liittyva ty6té olen siis tehnyt paljon.
Tapahtumiin liittyvéa tyota on jatkunut sadnnéllisesti t4hén paivaidn asti.

Enemman tuotteen kehittédmistydts tein kev&alld 2012 suunnitellen kerhoja,
niiden tavoitteita, tarkoitusta seka sisalt6a. Kerhoille luotiin my6s erilaisia
pohjia, jotka auttavat ohjaajia mm. palautteen annossa ja vastaanottamisessa,
(itse)arvioinnissa seké tuntisuunnittelussa. Tietadkseni kerhoihin liittyvid pohjia
tai tuntisuunnitelmia ei ole koskaan kaytetty, joten kehittdmisess4 tehty tys on
jaanyt puolitiehen. Yksi syy siihen on se, ettei kerhotoimintaa ole seuroissa
saatu kaytiin. Osittain néit& on hyédynnetty Perheliikunnassa, joka kaynnistyi
liikuntaopistolla syksylld 2012 ja jatkuu kev&alla 2013.
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Syksylld 2012 paatimme uusia Juoksukarusellin internetsivut. Uusin hankkeen
www-sivut, sillé aiemmin luodut sivut osoittautuivat erittéin hankalaksi paivittza
eika sivujen ulko-n&ké ollut houkutteleva. Loin siis www.virpiniemi.fi —sivujen
alaisuuteen Juoksukarusellin sivut omaksi linkikseen. Hankkeen sivut saivat
uuden iimeen ja tietojen I6ytyminen osoittautui toimivaksi. Mielesténi
Juoksukaruselli saa Virpiniemen sivujen alaisuudessa enemman nékyvyytts ja
tunnettuutta. Nyt sivujen paivittdminen ei vie "turhaa” tydaikaa vaan sivuja on
helppo ja nopea péivittaa.

limeen rakentamisessa olen pitanyt huolen siit4, ettd kaikki esitteet,
markkinointimateriaali tai muu "ulospéin” nakyva Juoksukarusellin materiaali
on samann&kdists, jolloin selkeys, "brénddys” ja ulkoasu sek4 houkuttelevuus
tulevat tutuiksi asiakkaille.

Kevaalla 2013 jarjestimme talvileirin ja kesalla 2013 keséleirin Virpiniemen
likuntaopistolla. Molemmat leirit ovat jo perinteeksi muodostuneita ja perheet
osaavat niité jo kyselldkin. Talvileiri oli paivileiri, johon saatiin mukaan n. 30
lasta. Keséleiri oli tin& vuonna menestys ja lapsia oli kahden y&n leirili yli 40.
Molemmissa leireissa osallistuin markkinointi- ja suunnittelutydhén seka
likunnanohjaajan roolissa.

Leirien ja tapahtumien liséksi kevasn 2013 aikana olen tehnyt erilaisia
suunnittelutditéd koskien lasten luontoliikunnan tuotteistamista seka ohjannut
perheliikuntaa. Kesaleirin jalkeen olen paneutunut pohtimaan
Juoksukarusellitoiminnan jatkoa hankkeen loppumisen jélkeen. Hyvin olemme
saaneet "jalkaa oven valiin” mm. koskien lilkuntaleirien jérjestamista.
Tavoitteena on muun toiminnan ohessa jérjest44 ainakin talvi- ja keséleireja
jatkossakin.

Virpiniemessé 20.8.2013
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4.3.2 Minna Kettusen raportti

Juoksukaruselli hankkeeseen astuin remmiin 2011 loppu vuodesta.
Asiantuntijana ja pitkédn kokemuksen omaavana lasten liilkunnasta katsottiin
olevan eduksi hankkeelle. My6s aikaisempi hanke — ja kehittamisty6 antoi
evdiita toimenkuvan muutokseen. Alkutaival kului tutustuessa hankkeeseen ,
sen aikaisempi tapahtumiin, toimintaan ja suunnitelmiin.

Tybkuvani hankkeessa muotoutui nopeasti. Olen ideoinut ja toiminut
likunnanohjaajana erilaisissa tapahtumissa, leireissa ja kerhoissa.
Tapahtumat ovat muotoutuneet selkeiksi kokonaisuuksiksi eli syys- talvi- ja
kevéttapahtumiksi. Olen ollut ndiss& mukana syksysta 2011 lahtien. Leirit
ovat myds loytaneet paikkansa Virpiniemen liikkuntaopiston toiminnassa.
Jarjestdmme syys- ja hiihtolomalla kolmen paivan péivéleirin ja keséalla kolmen
padivaa kestévan yoleirin. Oma roolini on ollut likunnanohjauksen lisdksi
voimakkaasti kehittdmiseen ja innovointiin. Keséksi kehitimmekin yhteistydsséa
Kellon Lydnnin kanssa paivéliikuntaleirit. Tdma kehitystyd liittyi nuorten
kouluttamiseen ohjaajiksi. Jarjestimme kevaallda 2012 nuorten koulutuksen,
jossa nuorten kanssa ideoitiin erilaisia kerhoja seké "leireja”. T4ssé
yhteydessa onkin ollut hyotya siité, ettd olen toiminut aktiivisesti nuorten
kanssa. Syksyn 2012 ja kevaén 2013 aikana olin vakiinnuttamassa toimintaa.
Tyokuvaani kuului liilkunnanohjaus perheliikuntakerhoissa, kouluyhteistyd,
seurayhteistyd, eri tapahtumat ja Virpiniemen lilkkuntaopiston leiritoiminta.

Virpiniemesséa 20.8.2013
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5. Talous

5.1 Talousarvio

Kustannusarvio 2010 2011 2012 2013 Yhteensi
Palkat ja palkkiot 17 000] 42 000| 45 000| 32 000 136 000
Ostopalvelut 7000] 3000] 5000 2000 17 000
Vuokrat 200 200 200 100 700
Kotimaan matkakulut 1000 1000f 1800] 1000 4 800
Muut kustannukset 1000{ 1000] 1000 500 3 500
Kulut yhteensi 26 200] 47 200| 53 000 38 600 162 000
Rahoitussuunnitelma Yhteensé
Jomma ry 90 % 23 580| 42480] 47 700| 34 740 145 800
Omarahoitus 10 % 2620 4720| 5300{ 3860 16 200
Yhteensé 26 200 47 200| 53 000} 38 600 162 000

5.2 Maksuhakemukset

Ensimméinen maksuhakemus on I&hetetty JOMMA ry:lle 19.4.2011 ajalta
1.8.2010 — 28.2.2011. Toinen hakemus ajalle 1.3 — 31.5.2011 postitettiin
kesdkuussa 2011. Ensimmaisen maksuhakemus on maksettu Virpiniemen
likuntaopistolle 27.9.2011 kuntaraha 4777,32€ ja loppuosuus 19 110,30€
12.10.2011. Toinen hakemus on maksettu 8.11.2011 kuntaraha 2306,12€ ja
21.11 loppuosuus 9224,47€. Kolmas hakemus 9 664,19€ ajalle 1.6 -
31.8.2011 postitettiin marraskuussa 2011. Kuntaraha maksettiin 26.3.2012
1928,87€ ja loppuosuus 4.4.2012 7715,52€. Neljds hakemus 14 520,22€
ajalle 1.9 —30.11.2011 joulukuussa 2011. Kuntaraha maksettiin 3.4.2012
2904,04€ ja loppuosuus 20.4.2012 11 616,18€. Viides hakemus 1.12.2011 —
31.3.2012 postitettiin toukokuussa 2012. Kuntaraha maksettiin 27.6.2012
3024,86 ja loppuosuus 12 099,44€. Kuudes hakemus ajalta1.4-30.9.2012
postitettiin lokakuussa 2012. Kuntaraha maksettiin 6.2.2013 5563,76€ ja
loppuosuus 13.2.2013 22 255,02€. Seitseméas hakemus ajalta 1.10.2012 -
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5.3

31.12.2012 postitettiin tammikuussa 2013. Kuntaraha maksettiin 13.5.2013
2572,16€ ja loppuosuus 9.7.2013 8751,42€. Kahdeksas hakemus ajalta
1.1.2013-31.3.2013 postitettiin 16.4.2013. Kuntaraha maksettiin 6.8.2013
2191,31€ ja loppuosuus 19.8.2013, 8765,22€. Yhdeksés ja viimeinen
maksuhakemus ajalta 1.4.2013-31.7.2013 postitettiin 21.8.2013.

Rahoituspaatos

Pohjois-Pohjanmaan ELY - keskukselta saatiin Juoksukarusellin
rahoituspéatds 24.2.2011 ajalle 1.8.2010 — 31.7.2013.

Juoksukarusellin jatkorahoitusp&atos saatiin ELY - keskukselta 29.8.2011
ajalle 1.8 — 31.7.2013. Kolmannen vuoden muutoshakemus ja péivitetty
hankehakemus on postitettu JOMMA ry:lle 24.2.2012. Muutoshakemuksesta
saatiin paatdés 19.3.2012.

Kolmannelle vuodelle tehtiin toinen muutoshakemus ja péivitetty
hankehakemus, joka on postitettu JOMMA ry:lle 26.9.2012.
Muutoshakemuksesta saatiin paatés 25.01.2013.
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6. Yhteistyokumppanit

0 50 100 km

- Haukipudas:

o Haukiputaan Heitto
Tanja Jaakola, puh. 040 4429 157
tanja.jaakola@haukiputaanheitto.fi

o Haukiputaan Veikot
Marjo Sjogren, puh. 0400 4500 949
marjo.siogren@Iluukku.com

o Kely - Kellon Lyénti
Mika Lahdenkauppi, puh. 040 5600 901

mika.lahdenkauppi@googlemail.com

o lin Yritys
Pertti Huovinen, puh. 050 5719 248
pertti.huovinen@pp4.inet.fi

Kempele:
o Kempeleen Kiri
Ahti Tahkola, puh. 0400 527 423
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ahti.tahkola@mail.suomi.net
Kiiminki:
o Kiimingin Urheilijat
Aila Postareff-Jurvelin, puh. 0400 587 841
aila.postareff-jurvelin@posti fi
Muhos:
o Laitasaaren Veto
Anu Niva, puh. 0400 994 424
anu.niva@mail.suomi.net
Pudasjarvi
o FC Kurenpojat
Seppo Arvola, puh. 040 549 2067
seppo.arvola@oulunkaari.com
o Pudasjarven Urheilijat
Heino Ruuskanen, puh. 0400 346 097
heino.ruuskanen@pudasiarvi.fi
Utajarvi:
o Utajarven Urheilijjat
Ahti Moilanen, puh. 040 413 4941
ahti.moilanen@dnainternet fi
Yli-li:
o Yli-lin Naseva
Tuomo Hokka, puh. 050 559 4444
tuomo.hokka@eduouka fi
Ylikiiminki:
o Ylikiimingin Nuijamiehet
Piia Parkkinen, puh. 044 554 3806
piia.parkkinen@eduouka fi
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7. Esitykset jatkotoimenpiteiksi

Virpiniemen liikuntaopisto on hakenut JOMMA ry:ltéd rahoitusta perheet
likkeelle hankkeen toteuttamiseksi. Perheet liikkkeelle hankkeessa on
tarkoituksena edistéda lapsiperheiden terveytta ja hyvinvointia tuomalla liikunta
idhelle perheits eri toimintaympaéristdihin. Terveytta ja hyvinvointia edistetaan
lisdamalla vanhempien tietoisuutta liikunnan merkityksesté seka lasten, etté
oman hyvinvoinnin ja terveyden kannalta. Tarkoituksena on vahvistaa jo
olemassa olevaa yhdistysten liikkuntakulttuuria ja toimintatapoja. Lis&ksi
tarkoituksena on kehittda yhdessé yhdistysten toimijoiden ja perheiden kanssa
uusia perheliikunnan toimintamalleja, joissa huomioidaan seka lasten, etté
vanhempien tarpeet. Hankkeen aikana kartoitetaan toimijoiden ja perheiden
koulutustarve seka kehitetdan koulutusta perheiden kanssa toimiville
toimijoille. Hanke tuottaa palveluita, lisdé yhteiséllisyyttd sekd hyédyntad
paikallista osaamista ja voimavaroja. Liséksi hanke lisdé perheiden
hyvinvointia.

Perheet liikkeelle hankkeessa voidaan toteuttaa Juoksukaruselli hankkeessa
hyvéksi kehitettyjé toimintamalleja. N&in saadaan my&s juoksukaruselli
toiminnalle jatkuvuutta ja saadaan pysyvié toimintatapoja.
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8. Yhteenveto hankkeesta

Juoksukaruselli hankkeessa saatiin suurin osa tavoitteista toteutettua ja
hankkeesta jai positiivinen kuva. Hankkeessa oli suurimmat haasteet
juoksukaruselli ajatuksen vieminen yhteistySkumppanien tietoisuuteen.
Juoksukaruselli oli nimena sellainen, etté aluksi osalla oli vaikea hahmottaa
hankkeen kokonaisuutta. Juoksukaruselli tapahtumia jérjestimme aluksi hyvin
pitkalti Virpiniemen liikuntaopiston johdolla JOMMA alueen seurojen kanssa
yhteistytssa. Tapahtumissa oli joillekin vapaaehtoisille yllétys, onko
juoksukarusellissa muutakin liikuntaa kuin juoksua.

Juoksukaruselli on lasten ja nuorten liikuntahanke, jossa paatavoitteena on
lasten ja nuorten hyvinvoinnin ja terveyden parantaminen. Tdméa tavoite
saavutettiin erittdin hyvin jarjestdmalla lahes kolmekymmenta liikunnallista
tapahtumaa, joissa oli terveydenedistamisen ndkékulma. Kaikissa
tapahtumissa oli perusajatuksena juokseminen, sillé juokseminen on
perusliikuntamuoto miké ei vaadi kalliita liikuntapaikkoja ja jokainen
liikuntapaikka alkaa jo kotiovelta. Tapahtumissa annettiin myds tietoiskuja
terveista elAmantavoista, kuten sdanndlliset ydunet ja ravinnon merkitys
likkuvalle lapselle.

Juoksukaruselli ei ollut kilpaurheiluhanke vaan painopiste oli harraste ja
seikkailuliikunnalla ja kynnys lilkkunnan aloittamiseen tehtiin mahdollisimman
matalaksi. Ajatuksena oli tehdé liikkumisesta hauskaa ja ei tosikkomaista.
Kilpaurheilullisilla tavoitteilla liikkuvia lapsia ei kuitenkaan suljettu pois
juoksukaruselli toiminnasta. Kaikki lilkkkuvat ja ei likuntaa harrastavat lapset ja
nuoret olivat tervetulleita juoksukaruselli toimintaan.

Juoksukaruselli toiminnan jarjestamisessé oli suurin haaste saada
vapaaehtoiset jarjestdmaan toimintaa. Sen vuoksi vauhditimme eri
tapahtumien pystyyn saantia auttamalla seuroja toimintojen jérjestémisessa.
Maksoimme myds seurojen nuorten ohjaajien ohjaajapalkkioita, kerhojen ja
leirien jarjestamisessa seka pidimme maksuttoman kerho-ohjaajakoulutuksen
Virpiniemen liikkuntaopistolla toukokuussa 2012.
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Hyddynsimme myds verkkopalveluita ja sosiaalista mediaa juoksukarusellin
markkinoinnissa ja uusien likkunnan harrastajien saamisessa juoksukarusellin
pariin.

Juoksukaruselli jatkaa edelleen olemassa oloaan myds hankkeen paattymisen
jalkeen. Virpiniemen liilkuntaopisto jarjestéda jatkossakin syys- talvi- ja kesén
likuntaleireja. Keskusteluja on my&s ollut kerhotoiminnan ja syksylla 2012
kaynnistetyn perheliikunnan jatkamisesta laajemmassakin mittakaavassa.
Virpiniemen liilkuntaopiston tavoitteena on seurojen vélisen yhteistydn
lisddminen. Tdma luo juoksukaruselli hankkeelle jatkuvuutta ja pysyvia

toimintamalleja.

Haukipudas 30.8.2013

(Q G‘"‘” A/ A éy(//@
Cn

Pekka Hamaldinen Juha Tarsa

Rehtori / toimitusjohtaja Projektipaéllikk6
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Liitteet: Lehtiartikkelit

Juha Tarsa vetii uutta projektia Pohjanmaalla.
Juoksukaruselli kannustaa lapsia liikunnan pariin

Juoksukaruselli on lifkuntahanke joka on kohdennettu 7-18 -vuotiaille lapsille ja nuorille
Juoksukarusellin toiminta-ajatus on ettii "Juoksu On Maailman Mukavin Asia”.
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Kesdkaruselli liikutti lapsia ja aikuisia

Hautkipadas Tuloksin: HoMe (Henna Anuntt Tanja  na Hirvonen 2.31.9 9) Tatu
Suldudaviest! 4xS0 m P9- 1/ Jaakoln, liari Jaskoia, Kimmo  Hiltunen 3.30.1.
Hauklputaan Heiton, Hahe (Miro Ukkola, Sami Saa-  Alataio) 30,63 2) HaVe (Jessi- Maastofuoksu T 700 m:
Veeikkojen ja  kola, Joona Hirvonen, Juusc  ka Leskeld, Tins Majava, Mar- 1)VeeraRazppana 211,42)

Virpiniemen litkuntaopls-  Netwonen 40,71 jo Sjogren, Karmen Sevim-  Jatts Nurmela 212,13 3) Miila
ton [rjestimds Kewittka SukkudaviesH SO m TS 1) 1) 32,54 3) Hake Sporttikiy. Ammti 2346 4) Aada Romi-
= HaHe {Jata Nurmela, Nella bl (Orvokid Maarit  nen 2364 5) Mette Majava
mao vietettin torstaing Kerinkanta, Milla Anurt, Vee-  Kestild, Jorma Talvaloja, Jussi 2.38,1 6) Pinja Huru 3050 7)
M5 gutinkolsesso kesd-  1a Raappana) Krankka) 36,10. Karinkanta 4.10,0,
sdfssd. Tolminnaltinen Sukkulsviesti 4x50 m P13 Maastojuoksu P7 500 m. 1) Masstojucksy P11 1000 m.

(Tatu Hiitunen, Tetu Ok-  nlinen 6) Jonl Pilta. Maastojucksu T11 1000
kenen, Riku Hyry, Jesse Pilto) Maastojuoksu 17 S00 m: e 1) Jessl Nurmeta 3.20,3 2)
Mazstojuoksukiipaiiun sekd 41,37, 1ikaren Sevimll 1578 2) Hennslsofims 3267 3)Sars
ey vilisen sukladav h A4S0 mTIT:  Jenny Okkonen 3) Setu Buller  Isojimsdl 1.51,6 € Aleksandra

tn skl keneMlldsiitg monen- 1) HaHe (Jessl Nurmela, S 4) Erlka KBils. Komulzinen 4000
falsta tedamists kalkenikdisl- 1o lsoj3ms, Henna lsojSmsa, Maastojuoksy P9 700 m: 1} Maastojuoksu T13 1000
le. Nurmilolla pefaniin sth-  Aada Roininen) 37,70, Sami Jaakola 2957 2) Juho  m. 1) inks Valipakia 2439
¥ h rhyok a Suk 450 mTI3.  Tomberg 2,169 9) Kimi Rah- 2} Henetlkia Majava 2538 3)

moularta, taituroltiin temp- 1) HaVe (Henra Laine, Hilkda  konen 2.204 4) Juuso Neh-  Henna Laine 2.55,1 4) Milda
mandalla ja pelautin fyoket-  LImsS, Veera Salminen, Hen-  vonen 2.23,6 5) Jesss Pilto Laurt 3.082 5} Veera Sstmi-
tia. Radalla rétattin nopeutta  rilkka Majava) 33,82 2246 6)Totu Okkonen 2273 nen 3089 6) Jessika Leskeld
20 metrin matkalta. Yieinen miehet/naiset: 11 7) Miro Ukkola 2282 8) Joo- 3.20,1.
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Liikkuntaleiri

Virpiniemessa

Haukipudas .

Virpiniemen liikuntaopistolla
jarjestetdan 18.-20. kesikuu-
ta Juoksukaruselli lilkuntaleiri
7-12 -vuotiaille lapsille. Liikun-
taleiri kuuluu Juoksukaruselli-
hankkeen kesdn paatapahtu-
maan. '

— Juoksukarusellissa ak-
tivoidaan vadhén tal el ollen-
kaan litkkuvia lapsia liikunnan
pariin. Juoksukarusellin toi-
minta-ajatus on, ettd "Juoksu
On Maailman Mukavin Asia”,
kertoo projektin vetiji Juha
Tarsa Virpiniemen Liikunta-
opistolta.

Leirille voivat osallistua
myds lapset, jotka eivit ole
vield harrastaneet liikuntaa,
eivitkd ole seuratoiminnassa
mukana. Leiri on avoin kaikil-
le liilkunnasta kiinnostunellle
lapsille asuinpaikasta riippu-
matta,

Liikuntaleirilld lapset voivat
kokeilla monia eri lajeja. Lei-
rilld on lajeina palloilua, yleis-
urheilua, seikkailua, vaellus-
ta, seindkiipeilyd, frisbee gol-

fia ja Smartus juoksupeli. Oh-
jelmassa on mybs kestédvyys-
juoksun kehittdmisryhmén
jarjestdmaa toimintaa. Keviil-
1d 2010 ilmestyneen kansalli-
sen nuorten lilkuntatutkimuk-
sen perusteelia juoksun suo-
sio kasvaa nuorten keskuu-
dessa. Juokseminen on myds
yhteistllinen laji, jota on help-
po harrastaa ryhmissa.

Leirilld on lapsille myds va-
paa-aikaa ja yhdessdoloa lei-
rin ohjaajien valvonnassa.

— Leirilid ollaan myds yota
Virpiniemen lilkuntaopistol-
la ja nédin pdistidn paremmin
leiritunnelmaan. Leirilld oh-
Jaajat ovat myds yolli paikalla,
mika lisdd lasten turvallisuut-
ta. Mahdollisuus on mybs yd-
pyd kotona ndin haluaville, mi-
ké-on huomioltu leirihinnassa.

— Talld hetkelld ilmoit-
tautuneita on kolmisenkym-
menta. Mukaan mahtuu vield
paljon lisdd, olemme valmii-
ta palkkaamaan useita nuo-
ria aikuisia ohjaajiksi, ja néin
tyOllistamme heitd, sanoo Ju-
haTarsa.
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